
Schoolfruit en groenten 
1 november 2023 
 
 
 
Beste ouders/verzorgers, 
 
We hebben subsidie gekregen van de EU voor schoolfruit en -groenten. Dat betekent dat elk 
kind van 13 november 2023 t/m 19 april 2024 drie stuks groente en fruit per week krijgt. U hoeft 
dus op die dagen geen fruit of groente mee te geven aan uw kind. 
 Zoals u weet eten we al jaren fruit in de klas. Aan dat beleid verandert dus niets. Toch 
zijn we blij met deze subsidie, want het helpt om alle kinderen gezond te laten eten, zeker nu de 
prijzen van groente en fruit steeds duurder worden. Zo blijft het voor alle kinderen betaalbaar. 
 
 
Hulp nodig 
We krijgen 1 keer per week al het fruit en groente geleverd voor 
de hele school. Dat kan van alles zijn: van mandarijnen en 
bananen, tot wortels en tomaatjes. Een deel van het fruit en 
groente moet gesneden worden, zeker voor de kleuters. Het kan 
bijvoorbeeld zijn dat er ananas, komkommer of paprika bij zit. 
 We zijn daarom op zoek naar mensen (moeders, vaders, 
opa’s, oma’s, oppas, etc.) die willen helpen bij het voorbereiden, 
snijden en verdelen van de groenten en fruit. Dat duurt ongeveer 
een half uur, van 8.30-9.00 uur. Het kan iets langer of korter zijn. Dat hangt een beetje af van 
wat er geleverd is, hoeveel ouders er zijn en hoeveel u tussendoor met elkaar aan het bijpraten 
bent. We schatten dat we elke dag 4 tot 5 ouders nodig hebben. 
 
 

Welke dagen 
De dagen dat er fruit en groenten op school gegeten worden, zijn dinsdag, 
woensdag en donderdag. Die dagen hoeft u geen fruit mee te geven. Op 
maandag en vrijdag geeft u uw kind wel fruit mee.  
Op dinsdag, woensdag en donderdag hebben we dus ook hulp nodig. Het 
zou fijn zijn als u op 1 of meerdere dagen kunt komen helpen. We weten uw 
hulp enorm te waarderen. 

 
 
 
Als u mee wilt helpen, kunt u zich opgeven bij Kees Groos (adjunct@decanadas.nl) of Doreth 
van der Maazen (adjunct@depeppels.nl).  
 
 
 
Het MT 
Kees Groos 
Doreth v.d. Maazen 
Harry Havekes 
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